
 

 
 



                                                                                              
 

 

Actividad #1: Debate sobre el uso de la tecnología 
 

Objetivo de la actividad 
 
Esta actividad anima a los participantes a reflexionar sobre sus experiencias con la 

tecnología en entornos de trabajo híbridos. Les ayuda a identificar tanto las ventajas 

como los retos de estas herramientas, preparándoles para una exploración más 

profunda de las dinámicas de comunicación.​

 

Resumen de la actividad 
 
En pequeños grupos, los participantes comparten ejemplos de tecnologías que 
utilizan en equipos híbridos y debaten sobre su impacto en la colaboración y la 
productividad. Cada grupo presenta una idea al grupo más amplio, lo que fomenta el 
aprendizaje compartido y la participación. 

 

 
Tiempo: 10 minutos​
​
Reflexiona sobre las siguientes preguntas:​  

●​ ¿Cómo ha ayudado a tu equipo a colaborar? 
●​ ¿Qué retos ha planteado?  
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