
 

 
 



                                                                                              
 

Δραστηριότητα #1:  
Πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα του υβριδικού 
χώρου εργασίας: Εκφράστε τις 
απόψεις σας  
  
 

Στόχος δραστηριότητας 
Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να ευαισθητοποιήσει σχετικά με τις θετικές 

και αρνητικές πτυχές των υβριδικών μορφών εργασίας.  

Μετά την ολοκλήρωση αυτής της δραστηριότητας, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα είναι σε 

θέση να: 

−​ Διατυπώνουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα του υβριδικού χώρου 

εργασίας 

−​ Αναγνωρίζουν πώς το υβριδικό μοντέλο εργασίας επηρεάζει αλλά και τι 

αντίκτυπο έχει,  στις διάφορες οργανωτικές και ατομικές πτυχές της απόδοσης 

και της συμπεριφοράς. 

 

Περίγραμμα δραστηριότητας 
ΒΗΜΑ 1  
Χρησιμοποιήστε τα κινητά σας τηλέφωνα, συνδεθείτε με τον ακόλουθο σύνδεσμο και 

πληκτρολογήστε λέξεις-κλειδιά.   

Από την προσωπική σας εμπειρία. 

1.​ Πιστεύετε ότι η υβριδική εργασία μπορεί να είναι αποτελεσματική για τον δικό 

σας ρόλο σε βάθος χρόνου; Αιτιολογήστε την απάντησή σας. 
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2.​ Ποια αλλαγή στη δουλειά σας, από τότε που ξεκινήσατε την εξ αποστάσεως 

εργασία, θεωρείτε θετική; (ή ποια αλλαγή θα θέλατε να δείτε;)  

3.​ Ποια αλλαγή στη δουλειά σας, από τότε που ξεκινήσατε την εξ αποστάσεως 

εργασία, θεωρείτε αρνητική; (ή ποια αλλαγή θα θέλατε να γίνει;)  

4.​ Πώς πιστεύετε ότι το υβριδικό μοντέλο επηρέασε τη ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ 

ΟΜΑΔΑΣ ή την ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ στο χώρο εργασίας; (ή πως θα μπορούσε να 

την αλλάξει)  

5.​ Ποια είναι η ΜΙΑ ΑΛΛΑΓΗ που θα προτείνατε για τη βελτίωση του υβριδικού 

εργασιακού μοντέλου για εργαζόμενους όπως εσείς; 

Έχετε 5 λεπτά. 

 

ΒΗΜΑ 2 
Ας δούμε τα αποτελέσματα και ας εντοπίσουμε μαζί τα πιο συνηθισμένα 

πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, καθώς και τις βασικές αλλαγές και επιρροές στη 

δυναμική της ομάδας και στην κουλτούρα του εργασιακού χώρου. 

 

Χρόνος: 15 λεπτά 
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