
 

ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεματική ενότητα 4: Πώς να διευκολύνετε την 

κοινωνική σύνδεση σε υβριδικούς χώρους εργασίας 
N. Ενότητες και υποενότητες/Εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες 

Διάρκεια  

​  

Φύλλα υλικού και δραστηριοτήτων 

​  

Προτάσεις για την 

εφαρμογή  

1. Εισαγωγή και Σπάσιμο του πάγου 

 

5 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 Γνωρίστε τους/ις άλλους 
/ες συμμετέχοντες/ουσες 
και καθορίστε τις 
προσδοκίες για τη 
συνεδρία. 

2. Κατανόηση της κοινωνικής διασύνδεσης 25 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 Ενθαρρύνετε τους/ις 

συμμετέχοντες/ουσες  να 

προβληματιστούν σχετικά 

με την τρέχουσα 

κατάσταση των δικών τους 

ομάδων μέσω 

 

https://docs.google.com/presentation/d/12ceLL9fV_jZrLk6-xw8JLhaH7lisXPEC/edit?rtpof=true
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διαδραστικών 

δραστηριοτήτων. 

3. Προκλήσεις σε υβριδικούς και εξ 

αποστάσεως χώρους εργασίας 

20 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 Προτεραιότητα σε μελέτες 

περιπτώσεων 

πραγματικού κόσμου με εξ 

αποστάσεως ομάδες για 

να μεγιστοποιηθεί η 

συνάφεια. 

4. Στρατηγικές για την ενίσχυση της κοινωνικής 

σύνδεσης 

40 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 Μάθετε για τα πολλά 

εργαλεία και υπηρεσίες 

συνεργασίας που 

μπορούν να αξιοποιηθούν 

για τη βελτίωση της 

κοινωνικής σύνδεσης σε 

υβριδικούς και εξ 

αποστάσεως χώρους 

εργασίας (Google Drive, 

Slack κ.λπ.). 

5. Η συμμετοχικότητα και η ενσυναίσθηση ως 

ακρογωνιαίοι λίθοι της σύνδεσης 

15 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 Εξετάστε το ενδεχόμενο 

να εφαρμόσετε πιο 

πρακτικές προσεγγίσεις 

στη μάθηση, όπως 

σενάρια ρόλων. 
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6. Σχέδιο κοινωνικής συνδεσιμότητας, τελικές 

παρατηρήσεις και ερωτήσεις & απαντήσεις 

15 λεπτά Θεματική Ενότητα 4 

Σχέδιο κοινωνικής σύνδεσης 

Χρησιμοποιήστε τη 

συνεδρία ερωτήσεων & 

απαντήσεων ως ευκαιρία 

για να βελτιώσετε 

μελλοντικές συνεδρίες 

κατάρτισης εφαρμόζοντας 

τα σχόλια των 

συμμετεχόντων. 
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