
 
 

PLANO DE AULA 
Módulo 4: Como facilitar conexões sociais nos locais de trabalho híbridos 
N. Tópicos e subtópicos/Atividades 

de aprendizagem Duração Material e fichas de 
atividade Sugestões de aplicação 

1 Introdução e quebra-gelo 5 minutos Módulo 4 Conhecer os outros participantes e definir expetativas para a 
sessão 

2 Compreender a conexão social 25 minutos Módulo 4 Incentivar os participantes a refletir sobre o estado atual das 
suas próprias equipas, através de atividades interativas 

3 Desafios nos locais de trabalho 
híbridos e remotos 

20 minutos Módulo 4 Priorizar estudos de caso reais de equipas desligadas para 
maximizar a relevância 

4 Estratégias para aumentar a ligação 
social 

40 minutos Módulo 4 Conhecer as muitas ferramentas e serviços de colaboração que 
podem ser utilizados para melhorar a ligação social em locais de 
trabalho híbridos e remotos (Google Drive, Slack, etc.) 

5 A inclusão e a empatia como pilares 
da conexão 

15 minutos Módulo 4 Considerar a possibilidade de implementar abordagens mais 
práticas à aprendizagem, tais como cenários de dramatização 

6 Criar o seu Plano de Conexão Social  15 minutos Módulo 4 
Plano de Conexão Social 

Utilizar a sessão de perguntas e respostas como uma 
oportunidade para melhorar futuras sessões de formação, 
implementando o feedback dos participantes 
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