
 
 

 
 



 

Atividade 1: Debate sobre a utilização da tecnologia 
 

Objetivo da atividade 
Esta atividade incentiva os participantes a refletir sobre as suas experiências com a 

tecnologia em ambientes de trabalho híbridos. O objetivo é identificar os benefícios 

e os desafios associados a estas ferramentas, preparando o terreno para uma 

exploração mais aprofundada das dinâmicas da comunicação. 

 

Descrição da atividade 
Em pequenos grupos, os participantes partilham exemplos de tecnologias que 

utilizam em equipas híbridas e discutem o seu impacte na colaboração e na 

produtividade. Cada grupo apresenta uma conclusão ou reflexão ao grande grupo, 

promovendo a aprendizagem partilhada e o envolvimento coletivo. 
 
Tempo: 10 minutos​
​
 Refletir sobre as seguintes questões: 
​  
●​ Como é que a tecnologia ajudou a sua equipa a colaborar? 

●​ Que desafios é que colocou? 
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