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A equipa mais feliz  
 
 

​
Nome da equipa: _______________________ 
 
 
Os nossos compromissos para um equilíbrio saudável com a tecnologia  
Objetivos tecnológicos da equipa (cada membro da equipa escreve um objetivo) 
 
(Nome 1): __________________________________________________ 
 
(Nome 2): __________________________________________________ 
 
(Nome 3): __________________________________________________ 
 
(Nome 4): __________________________________________________ 
 
(Nome 5): __________________________________________________ 
 
(Nome 6): __________________________________________________ 
 
(Nome 7): __________________________________________________ 
 
 
 
Compromisso final (compromisso coletivo da equipa, em uma frase) 
Exemplo: “Comprometemo-nos a integrar estas estratégias de equilíbrio tecnológico 
no nosso trabalho, de forma a promover o bem-estar e a produtividade da nossa 
equipa híbrida.” 
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