
 
 

 
 



                                                                                              
 

 
Εμπειρία συνεδρίας 
Ποιοι ήταν οι στόχοι σας στην 
αρχή της συνεδρίας; Τους 
πετύχατε; Γιατί ή γιατί όχι; 

 

Ποιο μέρος της συνεδρίασης (π.χ. 
συζητήσεις, παιχνίδια ρόλων, 
σχεδιασμός δράσης) σας 
ενθουσίασε περισσότερο; Γιατί; 

 

 

Βασικά συμπεράσματα ανά θέμα 
Θέμα Βασικές γνώσεις ή μάθηση Ιδέες για εφαρμογή στην εργασία σας 
1. Ορισμοί της 
ψηφιακής 
ένταξης, της 
κοινωνικής 
διασύνδεσης και 
της ευημερίας 

  

2. Σημασία της 
ψηφιακής 
ευημερίας σε 
υβριδικούς 
χώρους εργασίας 

  

3. Εμπόδια για 
την ψηφιακή 
ένταξη (π.χ. 
προκατάληψη 
εγγύτητας, 
πολυδιεργασία) 

  

4. Προκλήσεις 
επικοινωνίας και 
τεχνικές χωρίς 
αποκλεισμούς 
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5. Σχεδιασμός 
δράσης για την 
ψηφιακή ευημερία 
και την ένταξη της 
ομάδας 

  

 

Επίδραση της συνεδρίας και επόμενα βήματα 
Ποια είναι μια συγκεκριμένη 
δράση που θα αναλάβετε για 
να βελτιώσετε την ψηφιακή 
ευημερία και την ένταξη στην 
ομάδα σας; 

 
 

Πώς θα μετρήσετε την επιτυχία 
αυτής της δράσης; 

 
 

 

Ανατροφοδότηση συνεδρίας 
Τι σας άρεσε περισσότερο στη 
συνεδρία; 

 
 

Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί 
σε μελλοντικές συνεδρίες; 

 
 

 

Πρόσθετες σημειώσεις 
Χρησιμοποιήστε αυτόν τον χώρο για τυχόν πρόσθετες σκέψεις ή ιδέες 
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