
 

 
 



                                                                                              
 

 
Опит от сесията 
Какви бяха целите Ви в 
началото на сесията? 
Постигнахте ли ги? Защо? 

 

Коя част от сесията (напр. 
дискусии, ролева игра, 
планиране на действия) Ви 
се стори най-интересна? 
Защо? 

 

 

Ключови изводи по теми 
Тема Важни научени знания Идеи за прилагане във Вашата работа 
1. Определения за 
дигитално 
приобщаване, 
социална 
свързаност и 
благополучие 

  

2. Значение на 
дигиталното 
благополучие при 
хибридните 
работни места 

  

3. Бариери пред 
дигиталното 
приобщаване 
(напр., пристрастия 
към близостта, 
извършване на 
няколко задачи 
едновременно) 

  

4. 
Предизвикателства 
при комуникацията 
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и техники за 
приобщаване 
5. Планиране на 
действия за 
дигитално 
благополучие и 
приобщаване в 
екипа 

  

 

Въздействие на сесията и следващи стъпки 
Какво конкретно действие ще 
предприемете, за да 
подобрите дигиталното 
благополучие и приобщаване 
във Вашия екип? 

 
 

Как ще измерите успеха на 
това действие? 

 
 

 

Обратна връзка за сесията 
Какво Ви хареса най-много в 
сесията? 

 
 

Какво би могло да се 
подобри при бъдещи сесии? 

 
 

 

Допълнителни бележки 
Използвайте това място за всякакви допълнителни мисли или идеи 
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